OONachrichten Oktober 2010

l WERBLING
= = - 1

|
FESCH DM COURTYARDIY |
|

! MABRIOTT LINE - Eixcpapint 7
St | 072 -89 5810 - feschifiiesch ee

RESTAURANT LOUNGE CATERING

5 JUNKE =
ALLES KASE PRASENTATION

OONadlm:Men . 9. Oktober, bis Freitag, 15. Oktober 2010

Couchgefliister
mit Gery Seidl
Seite 2
Aufgedeckt in der
~Kochwerkstatt*
Smte 8

16 Smten Tbmlme
der Woche
ab Seite 14

sssassans

Neue CDs im
Kopfhorer
Seite 40

sesssssssrsssssessansnnEEE

WERBLING

In Zukunft
bessere Noten!

= Persdnliche Beratung
®F - Mativierte und erfahrene
=% MNachhilfelehrerinnen

= Individuelle Betreuung
* Lernen in Kleingruppen

MEHR WISSEN, MEHR

ANDY HOLZER

lind climber



OONachrichten Oktober 2010

ZUR PERSON

Andy Holzer ist Tiroler und
gelernter Heilmasseur und
Heilbademeister. Der 44-
Jahrige hat seinen Beruf
seit Jinner 2010 zuriickge-
stellt und konzentriert sich
auf seine Aufgabe als Var-
tragender. Seit 20 fahren
ist der passionierte Musi-
ker mit seiner Frau Sabine
verhelratet.

Klettertouren bis zum 7.
Schwierigheitsgrad, bis zu
90 Skitouren pro Jahr und
Hihenbesteigungen wie
den Elbrus, den Kiliman-
dscharo oder den Mount
McKinley sind die Realitat
des blinden Kletterers.

AUGEN OFFNEN

Mit seinem Multivisions-
vortrag ,Den Sehenden die
Augen éffnen” bereist Andy
Holzer Osterreich, um
Menschen wachzuriitteln
und sie an seinen Erlebnis-
sen dls blinder Bergsteiger
und glaubiger Mensch teil-
haben zu lassen. Er will das
Vorurteil geraderiicken,
dass eine korperliche oder
geistige Einschrinkung von
vornherein jegliche Chance
auf Lebensqualitit zunichte
macht.

Donnerstag, 14. Okto-
ber, 20 Uhr, macht er im
Stadtsaal Steyr Station.

— Diese Woche

Sehen, so weit der Ar

Wenn Bergsteiger Andy
Holzer die hochsten
Gipfel der Erde er-
klimmt, schafft er, was
eigentlich nicht moglich
ist. Denn seine Augen
zeigen thm den Weg
nicht. Holzer ist blind.
Er fiihlt, hért und riecht
den néchsten Schritt.
Und schafft, was ihm
Neider nicht génnen.

Von EvA ALLERSTORFER

Woher kommt Thre Leiden-
schaft fiir die Berge und den
Extremsport?

Hovwzer: Ich habe keine
Ahnung. Das tiberlege ich mir
nicht. Ich nehme es an und
verzettele meine Zeit nicht.
Menschen machen das viel zu
oft. Schalten und walten kann
man nur in der Gegenwart.
Ich habe bei der Geburt eine
Software mitgekriegt  und
jetzt bin ich User. Das fehlen-
de Augenlicht stort gar nicht,

Ste leiden an einer irvepa-
rablen Augenerkrankung.
Sind Sie nicht irrsinnig nar-
risch auf thr Schicksal?

Howzer: Ich leide an Red-
nitis pigmentosa (RP, Anm),
Informationen, die auf meine
MWetzhaut treffen, werden
nicht an das Gehirn weiterge-
geben, RP ist nicht bei jedem
Erkrankten glelch stark aus-
geprégt. In meinem Fall ist

die Einschrankung 100 Pro
zent. Das hat fiir mich aber
niemals eine Rolle gespielt.
Als kleiner Bub habe ich nie
verstanden, warum alle so
trauriy waren. Ich kenne es ja
nicht anders. Daher kann mir
auch nichts fehlen. Heute
wird mir die Blindheit von ei-
nigen fast geneidet, weil ich
erfolgreich hin,

Wie finden Sie Thren Weg in
den teilweise wunwirtlichen G-
genden auf Ihren Bergtouren?

HoLzer: Im Grunde ganz
gleich wie im Leben. Mir ist
die Beschiftigung mit der
Blindheit aufs Aug' gedrickt
worden. Ich habe mir speziel
le Techniken ausgedacht. Da-
bei konnte mir keiner helfen.
Ich spiire mit meinen vier Sin-
nen genau, wo ich hinsteigen,
wie ich mich neigen und wo
ich gehen muss. Ich hore pra-

zise, wo mein Partner die
Hand hinlegt und sich ein
hakt. Das mache ich damm

auch. Ich greife nicht dane-
ben. Oft hire ich auch, wenn
sich mein Partner an keinem
guten Punkt hochzieht, Dann
suche ich mir einen anderen.
Also stimmt es, dass Blinde
einen der Sinne stirker aus-
bilden, um das fehlende Au
genlicht auszugleichen?
Hovzer: Das ist Blodsinn,
Meine Ohren wissen ja nicht,
dass meine Augen nichts se-
hen. Die hiren deshalb nicht
besser. Das Gehirn fordert In

formationen von den Sinnen
ein, damit Bewusstsein ent-
steht, Das Gehirn analysiert
die Infos nur anders.

Es gibt ein bertihrendes
Foto, auf dem Ihnen einer Th-
rer Bergpartner den Weg in
der Wette zeigt, indem er thre
Hand in der Luft fthrt. .5e-
hen" Ste so die Route?

Hovzer: Der Blinde sieht
g0 weit, wie sein Arm reicht.
Wenn etwas nur fiinf Meter
weit weg ist, und ich es nicht
mehr fihlen, rlechen oder
hiren kann, muss ich den
Weg mit den Fingern nachfah-
ren. Dann entsteht ein Bild in
meinem Kopf, und ich sehe.
Ich lebe in einer sehr visuel-
len Welt. In meinem - Kopl
sehe ich in Farben und For-
men. Das richtige Sehen fin-
det phnehin im Kopf statt.

Tut es Thnen manchmal
weh, dass Sie die landschaftli
che Schonheit acf Threm an-
strengend Weg nicht mit Th-
ren Augen sehen kiinnen?

Hoizer: Nein, gar nicht.
Bei Urlauben haben mich Len-
te sehr frech gefragt, warum
ich da {iberhaupt hinfahre,
wenn ich eh nichts sehe. Ich
habe lange nach einer Ant-
wort gesucht. Wenn das wirk-
lich stimmen wiirde, briuch-
te ich keinenm Tag aufstehen,
weil ich eh nicht sehe, ob es
anders ist als gestern. So bin
ich aber nicht. Uber meine Er-
fahrungen und Eindricke ha

JBeruf & Berufung” heiBit die Ausstel-
Jung von Fotograf Eric Berger in Linz.
13. Oktober, 19 Uhr, WIF] Linz

+5olo” fiihlt sich Peter Cornelius
neuerdings besonders wohl.
12. Oktober, 20 Uhr, Bad Ischl

“Wo da Pfeffer wachst” heiit das Programm der
bayerischen Kabarettisten ,Da Bert und 1",
14. Oktober, 19.30 Uhr, Rathauskeller Leonding
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ben ich ein Buch geschrieben
{,Balanceakt. Blind auf die
Gipfel der Welt", Anm.). Ich
sehe mit Worten. Das ist mei-
ne Realitit. Viele haben ge-
sagt: Was redet denn cer
Blinde mit, der sieht ja gar
nix" Das passiert mir heate
nicht mehr.

Fiinf der ,Seven Summits"
haben Sie schon erklommen,
Wo soll es moch hingehen?

Hotzer: Das sind doch nur
von  Menschen geschaffene
Kategorien. Den Bergen ist so
etwas wurscht. Die waren
schon Jahrtausende vorher
da, Ich habe nie geplant, so
viele Berge zu besteigen. Es
ist langsam gewachsen. Ich
fithle mich nicht getricben.
Die nichste Herausforderung
wird der Mount Vinson in der
Antarktis, Wichtg ist, mit
dem Herz dabei zu sein. Nur
Leidenschaft ist es, was einen
im Leben weiterbringt. Kein
Druck oder Drohung.

Was halten Sie von Extrem-
sportlery wie Skyrunner
Christian Stangl? Hat er sich
zu well mitreifen lassen?

Howzer: Sein Schicksal ist
fir mich ein Zeichen der Ge-
sellschaft, Heute muss man
schon blind sein, um ohne
Imageverlust wieder umdre-
hen zu konnen. Dabed gibt es
nichts Menschlicheres als ele-
gant zu scheitern. Ich habe
keinen Druck von den Spon-
soren. Die teilen meine Ein

sehen findet fir Andy Holzer im Kopf statt. Der Extrembergsteiger ist blind.

stellung. Steiler, héher, geiler
= das ist lange vorbei. Die
Menschen brauchen keine Re-
korde mehr,

Der Erlas Ihres Vortrages
in Steyr geht an den Verein
+Sehen ohne Grenzen”, der

sehbehinderte Kinder in der

Dvitten Welt betreut. Haben
Sie sich das zur Aufgabe ge-
macht?

Howzer: Charity ist mit
Vorsicht zu geniefen. Es gibt
Menschen, die sich in den

Foto: privat

Vordergrund stellen wollen.
Fir mich ist Gutes zu tun ein
angenehmer Nebeneffekt. Ich
gehe nicht davon aus, dass
andere Blinde auch so gut mit
der Blindheit zurechtkom-
men. Da will ich helfen.

.Platzende Hirsche" nennen Michael Altinger und
Alex Liegl ihr gemeinsames Kabarettprogramm.
15, Oktober, 20 Uhr, Gugg in Braunay

«Im Himmel ist kein Zimmer frei®, heiBt es ab
nachster Woche im Kellertheater in Linz.

14. Oktober, 19.30 Uhr, Kellertheater Linz

Ronny Kubera und Birgit
Zach spielen lissige Songs.
9. Oktober, 20 Uhr, Steyr

ANDY HOLZER

blind climber




